
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад «Сказка»

(МБДОУ «Сказка»)

Основная образовательная программа 

дошкольного образования

Кольцово 2016



1. Цели и задачи реализации программы.

 Обязательная часть

Ведущие цели программы:созданиеблагоприятныхусловийдляполноценногопроживанияребенкомдошкольногодетства,формированиеосновбазовойкультуры

личности,всестороннееразвитиепсихическихифизическихкачестввсоответствиисвозрастнымиииндивидуальнымиособенностями,подготовкакжизнивсовременном

обществе,кобучениювшколе,обеспечениебезопасностижизнедеятельностидошкольника.

Особоевниманиевпрограммеуделяетсяразвитиюличностиребенка,сохранениюиукреплениюздоровьядетей,атакжевоспитаниюудошкольниковтаких

качеств,как:

-патриотизм;

-активнаяжизненнаяпозиция;

-творческийподходврешенииразличныхжизненныхситуаций;

-уважениектрадиционнымценностям.

Задачи программы.

1. Заботаоздоровье,эмоциональномблагополучииисвоевременномвсестороннемразвитиикаждогоребенка.

2. Созданиевгруппахатмосферыгуманногоидоброжелательногоотношенияковсемвоспитанникам,чтопозволяетраститьихобщительными,добрыми,

любознательными,инициативными,стремящимисяксамостоятельностиитворчеству.

3. Максимальноеиспользованиеразнообразныхвидовдетскойдеятельности,ихинтеграциявцеляхповышенияэффективностивоспитательно-образовательного

процесса.

4. Творческаяорганизация(креативность)воспитательно-образовательногопроцесса.

5. Вариативностьиспользованияобразовательногоматериала,позволяющаяразвиватьтворчествовсоответствиисинтересамиинаклонностямикаждогоребенка.

6. Уважительноеотношениекрезультатамдетскоготворчества.

7. Единствоподходовквоспитаниюдетейвусловияхдошкольногообразовательногоучрежденияисемьи.

8. Соблюдениевработедетскогосадаиначальнойшколыпреемственности,исключающейумственныеифизическиеперегрузкивсодержанииобразованиядетей

дошкольноговозраста,обеспечивающейотсутствиедавленияпредметногообучения.



 Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Задачи реализации программы.

1. Разработкаэффективноймоделивзаимодействияспециалистовивоспитателейнаосноветехнологиикомплексно-тематическогопланированияс

цельюреализацииосновныхнаправленийразвитияи образованиядошкольников: социально-коммуникативное,познавательное,речевое,

художественно-эстетическоеифизическое.

2. Отработкавариантовпланирования,позволяющихполностьюреализоватьпоставленныевпрограммезадачи.

3. РазвитиеактивныхформвовлеченияродителейвобразовательныйпроцессМБДОУивзаимодействиесдругимисоциальнымиинститутами(музеи,

библиотека,НИПКиПРОидругие).

4. Созданиеразвивающейсредывгруппахобщеразвивающихикомпенсирующейнаправленности.

Основнымивидамидеятельностиприреализациипрограммыявляютсяречевая,коммуникативнаяиигровая,аосновнойформойработысдетьми–

развивающие(общеразвивающиегруппы)икоррекционно-развивающие занятия(группыдлядетейснарушениямиречи).

Всеразвивающиеикоррекционно-развивающиеиндивидуальные,подгрупповые,групповые,интегрированныезанятиявсоответствиисметодикой

носятигровойхарактер,насыщеныразнообразнымииграмииразвивающимиигровымиупражнениями. Всевидызанятийвсоответствиисданной

программойнетождественнышкольномуурокуинеявляютсяегоаналогом.

Опорныеконспектыигровыхразвивающихзанятийикоррекционно-развивающихзанятийдляучителей-логопедоввходятвметодическийкомплект

программы.



1. Принципы и подходы к реализации программы.

 Обязательная часть.

Программаучитываетобщностьразвитиянормальноразвивающихсядетейидетейснарушениямиречииосновываетсянапринципах:

-развивающегообразования,цельюкоторогоявляетсяразвитиеребенка;

- сочетанияпринциповнаучнойобоснованностиипрактическойприменимости(содержаниепрограммысоответствуетосновнымположениямвозрастнойпсихологииидошкольной

педагогики,какпоказываетопыт,можетбытьуспешнореализовановмассовойпрактикедошкольногообразования);

-соответствиякритериямполноты,необходимостиидостаточности(позволяярешатьпоставленныецелиизадачиприиспользованииразумного«минимума»материала);

-обеспеченияединствавоспитательных,развивающихиобучающихцелейизадачпроцессаобразованиядетейдошкольноговозраста,входереализациикоторыхформируютсятакие

качества,которыеявляютсяключевымивразвитиидошкольников;

- учетапринципаинтеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвозрастнымивозможностямииособенностямидетей,спецификойивозможностямиобразовательных

областей;

-комплексно-тематическомпринципепостроенияобразовательногопроцесса.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Основополагающиепринципыреализациипрограммы:

-онтогенетическийпринцип(учетзакономерностейразвитиядетскойречивнорме);

-принципиндивидуализации(учетвозможностей,особенностейразвитияипотребностейкаждогоребенка);

-принциппризнаниякаждогоребенкаполноправнымучастникомобразовательногопроцесса;

-принципподдержкидетскойинициативыиформированияпознавательныхинтересовкаждогоребенка;

-принципыинтеграцииусилийспециалистовисемейвоспитанников;

-принципконкретностиидоступностиучебногоматериала,соответствиятребований,методов,приемовиусловияобразованияиндивидуальнымивозрастнымособенностямдетей;

-принципсистематичностиивзаимосвязиучебногоматериала;

-принциппостепенностиподачиучебногоматериала;

-принципконцентрическогонаращиванияинформациивкаждойизпоследующихвозрастныхгруппвовсехпятиобразовательныхобластях.

Выполнениеобучающих,развивающих,воспитательныхикоррекционныхзадач,поставленныхпрограммой,обеспечиваетсяинтеграциейусилийспециалистовпедагогическогоисемей

воспитанников. Реализацияпринципаинтеграцииспособствуетболеевысокимтемпамразвитиядетей,болееполномураскрытиютворческогопотенциалакаждогоребенка,возможностейи

способностей,заложенныхвдетяхприродой,ипредусматриваетсовместнуюработувоспитателей,тифлопедагогов,учителей-логопедов,педагога-психолога,музыкальногоруководителя,

инструкторапофизическомувоспитаниюиродителейдошкольников.



Индивидуальные особенности детей, посещающих МБДОУ «Сказка».

Дети,поступающиевДОУ,имеютразличныеречевыенарушения.

Речевые нарушения.

ʇʝʨʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʯʝʚʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʠ ʆʅʈ 

ɺʪʦʨʦʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʯʝʚʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʠ ʆʅʈ

ʊʨʝʪʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʨʝʯʝʚʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʨʠ ʆʅʈ 

ʌʦʥʝʪʠʢʦ-ʬʦʥʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʥʝʜʦʨʘʟʚʠʪʠʝ (ʌʌʅ)



Целевых ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

Ребеноковладеваетосновнымикультурнымисредствами,способамидеятельности,проявляетинициативуисамостоятельностьвразныхвидах

деятельности–игре,общении,познавательно–исследовательскойдеятельности,конструированииидр.; способенвыбиратьсеберодзанятий,

участниковпосовместнойдеятельности.

Ребенокобладаетустановкойположительногоотношениякмиру,кразнымвидамтруда,другимлюдямисамомусебе,обладаетчувством

собственногодостоинства;активновзаимодействуетсосверстникамиивзрослыми,учувствуетвсовместныхиграх.

Способендоговариваться,учитыватьинтересыичувствадругих,сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопроявляетсвои

чувствавтомчислечувствоверывсебя,стараетсяразрешатьконфликты,умеетвыражатьиотстаиватьсвоюпозициюпоразнымвопросам.

Способенсотрудничатьивыполнятькаклидерские,такиисполнительскиефункциивсовместнойдеятельности.

Понимает,чтовселюдиравнывнезависимостиотихсоциальногопроисхождения,этническойпринадлежности,религиозныхидругих

верований,ихфизическихипсихическихособенностей.

Проявляетэмпатиюпоотношениюкдругимлюдям,готовностьприйтинапомощьтем,ктовэтомнуждается.

Проявляетумениеслышатьдругихистремлениебытьпонятымдругими.

Ребенокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсявразныхвидахдеятельности,ипреждевсеговигре;владеетразнымиформами

ивидамиигры,различаетусловнуюиреальнуюситуации; умеетподчинятьсяразнымправиламисоциальнымнормам.Умеетраспознаватьразличные

ситуациииадекватноихоценивать.

Ребенокдостаточнохорошовладеетустнойречью,можетвыражатьсвоимыслиижелания,использоватьречьдлявыражениясвоихмыслей,

чувствижеланий,построенияречевоговысказываниявситуацииобщения,выделятьзвукивсловах,уребенкаскладываютсяпредпосылки

грамотности.



Уребенкаразвитакрупнаяимелкаямоторика;онподвижен,вынослив,владеетосновнымидвижениями,можетконтролироватьсвоидействияиуправлять

ими.

Ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальнымнормамповеденияиправиламвразныхвидахдеятельности,вовзаимоотношенияхсо

взрослымиисверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияинавыкиличнойгигиены.

Проявляетответственностьзаначатоедело.

Ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослымисверстникам,интересуетсяпричинно-следственнымисвязями,пытаетсясамостоятельно

придумыватьобъясненияявлениямприродыипоступкамлюдей; склоненнаблюдать,экспериментировать.Обладаетначальнымизнаниямиосебе,оприродноми

социальноммире,вкоторомонживет; знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарнымипредставлениямиизобластиживойприроды,

естествознания,математики,историиит.п.;способенкпринятиюсобственныхрешений,опираясьнасвоизнанияиумениявразличныхвидахдеятельности.

Открытновому,тоестьпроявляетжеланиеузнаватьновое,самостоятельнодобыватьновыезнания;положительноотноситсякобучениювшколе.

Проявляетуважениекжизни(вразличныхееформах)изаботуобокружающейсреде.

Крометого,кцелевымориентирамдошкольногообразования(наэтапезавершениядошкольногообразования)всоответствиисФГОСДОиКомплексной

образовательнойпрограммойдошкольногообразованиядлядетейстяжелыминарушениямиречи(общимнедоразвитиемречи)с3 до7 летН. В. Нищевой

относятсяследующиесоциально нормативные характеристики возможных достижений ребенка.

Ребенокхорошовладеетустнойречью,можетвыражатьсвоимыслиижелания,проявляетинициативувобщении,умеетзадаватьвопросы,делать

умозаключения,знаетиумеетпересказыватьсказки,рассказыватьстихи,составлятьрассказыпосериисюжетныхкартинокилипосюжетнойкартинке; унего

сформированыэлементарныенавыкизвукослоговогоанализа,чтообеспечиваетформированиепредпосылокграмотности.



Ребеноклюбознателен,склоненнаблюдать,экспериментировать;онобладаетначальнымизнаниямиосебе,оприродномисоциальноммире.

Ребенокспособенкпринятиюсобственныхрешенийсопоройназнанияиумениявразличныхвидахдеятельности.

Ребенокинициативен,самостоятеленвразличныхвидахдеятельности,способенвыбратьсебезанятияипартнеровпосовместной

деятельности.

Ребенокактивен,успешновзаимодействуетсосверстникамиивзрослыми; уребенкасформировалосьположительноеотношениексамому

себе,окружающим,кразличнымвидамдеятельности.

Ребенокспособенадекватнопроявлятьсвоичувства,умеетрадоватьсяуспехамисопереживатьнеудачамдругих,способендоговариваться,

стараетсяразрешатьконфликты.

Ребенокобладаетчувствомсобственногодостоинства,веройвсебя.

Ребенокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетвразныхвидахдеятельности.

Ребенокумеетподчинятьсяправиламисоциальнымнормам,способенкволевымусилиям.

Уребенкаразвитакрупнаяимелкаямоторика,онподвиженивынослив,владеетосновнымидвижениями,можетконтролироватьсвои

движения,умеетуправлятьими.

ЦелевыеориентирыООПДОУвыступаютоснованиямипреемственностидошкольногоиначальногообщегообразования.



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Социально-коммуникативноеразвитиенаправленонаусвоениенормиценностей,принятыхвобществе,включаяморальныеинравственныеценности; развитие

общенияивзаимодействияребенкасовзрослымиидетьми; становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий; развитие

социальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,формированиеготовностиксовместнойдеятельностисосверстниками,

формированиеуважительногоотношенияичувствапринадлежностиксвоейсемьеиксообществудетейивзрослыхвМБДОУ«Сказка»;формированиепозитивныхустановок

кразличнымвидамтрудаитворчества;формированиебезопасногоповедениявбыту,социуме,природе(ФГОС.).

 Обязательная часть

Восновебазовойчасти–Комплекснаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(пилотныйвариант)«Отрождениядошколы»/ Подред.Н.Е.Вераксы,

Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой.–М.:Мозаика-Синтез,2014.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)–с. 48.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)–с. 48-49.

Средняягруппа(от4до5лет)–с. 49.

Старшаягруппа(от5до6лет)–с. 49-50.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)–с. 50.

Инструментарий

Чтениедетскойхудожественнойлитературыиобсуждениепоступковгероев.

Проигрываниетеатрализованныхэтюдов:«Обиделся»,«Петушокрассердился»,«Помощь»,«Попросиутоварищавежливо»идругих.

Дидактическиеигры«Правильно–неправильно».

В старших группах –этические беседы.



Ребенок в семье и сообществе

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)–стр. 50-51.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)–стр. 51.

Средняягруппа(от4до5лет)–стр. 51-52.

Старшаягруппа(от5до6лет)–стр. 52-53.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)–стр. 53.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Методические рекомендации 

«Нравственно-патриотическое воспитание» 

(из опыта работы детского сада)

1-ʷ ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (ʦʪ 2 ʜʦ 3 ʣʝʪ)

Родная страна

Напоминатьдетямназваниегорода,вкоторомониживут.

2-ʷ ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʣʝʪ)

Родная страна

Учитьдетейназыватьроднойпоселок.Знакомитьсроднойкультурой,сизделиями(игрушками)народныхмастеров.

Побуждатьихрассказыватьотом,гдеонигуляливвыходныедни(впарке,сквере,детскомгородке).

ʉʨʝʜʥʷʷ ʛʨʫʧʧʘ (ʦʪ 4 ʜʦ 5 ʣʝʪ)

Родная страна

Продолжатьвоспитыватьлюбовькродномукраю: знакомитьсназваниямиулиц,накоторыхживутдети,рассказыватьосамыхкрасивыхместахродного

поселка,города,другихегодостопримечательностях.

Датьдетямдоступныеихпониманиюпредставленияогосударственныхпраздниках.Рассказыватьдетямороссийскойармии,овоинах,которыеохраняют

нашуРодину.Знакомитьснекоторымиродамивойск(морскойфлот,авиацияит.п.).



ʉʪʘʨʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ (ʦʪ 5 ʜʦ 6 ʣʝʪ)

Родная страна

Расширятьпредставлениядетейороднойстране,огосударственныхинародныхпраздниках. Рассказыватьдетямодостопримечательностях,культуре,

традицияхродногокрая.

Формироватьпредставлениеотом,чтоРоссийскаяФедерация(Россия)–огромнаямногонациональнаястрана.ПоказатьнакартевсюРоссию,моря,озера,

реки,горы,леса,отдельныегорода.Рассказатьдетямотом,чтоМосква–главныйгород,столицанашейРодины.

Познакомитьсфлагомигербомнашейстраны,мелодиейгимна.

Наша армия

Расширятьпредставленияороссийскойармии. Рассказыватьотрудной,нопочетнойобязанностизащищатьРодину,охранятьееспокойствиеи

безопасность;отом,каквгодывойнхрабросражалисьизащищалистрануотвраговпрадеды,деды,отцы.

Рассматриватьсдетьмикартины,репродукции,альбомысвоеннойтематикой. Приглашатьвдетскийсадвоенных,ветерановизчислаблизких

родственниковдетей.

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢ ʰʢʦʣʝ ʛʨʫʧʧʘ (ʦʪ 6 ʜʦ 7 ʣʝʪ)

Родная страна

Расширятьпредставленияородномкрае.УглублятьиуточнятьпредставленияоРодине–России.Поддерживатьинтересдетейксобытиям,происходящим

встранеимире,воспитыватьчувствогордостизасвоюстрану.Закреплятьзнанияофлаге,гербеигимне.РасширятьпредставлениядетейоМоскве–главном

городе,столицеРоссии.

Продолжатьрасширятьзнаниядетейогосударственныхпраздниках. РассказатьополетахвкосмосЮ. А. Гагарина,В. В. Терешковойидругих

космонавтов.Воспитыватьуважениеклюдямразныхнациональностейиихобычаям.Приобщатьдетейкистокамнароднойкультуры.

Наша армия

Углублятьзнанияороссийскойармии. ВоспитыватьуважениекзащитникамОтечества,кпамятипавшихбойцов: возлагатьцветыкпамятникам,

обелискам.

Наша планета

Рассказыватьдетямотом,чтоЗемля–нашобщийдом,наЗемлемногоразныхстран.Учитьпользоватьсякартой.Объяснять,какважножитьвмиресо

всеминародами,знатьиуважатьихкультуру,обычаиитрадиции.

Расширятьпредставленияожизнидетейв других странах(игры,любимыезанятия,уважениекстаршим,любовькродителямит.д.).



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)–стр. 54.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)–стр. 54-55.

Средняягруппа(от4до5лет)–стр. 55-56.

Старшаягруппа(от5до6лет)–стр. 56-58.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)–стр. 58-59.

Формирование основ безопасности

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)–стр. 59 - 60.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)–стр. 60.

Средняягруппа(от4до5лет)–стр. 60 - 61.

Старшаягруппа(от5до6лет)–стр. 61 - 62.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)–стр. 62 - 63.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений (из опыта работы детского сада)

Развитие основ безопасности в различных жизненных ситуациях

ɿʘʜʘʯʘвзрослыхсостоитнетольковтом,чтобыоберегатьизащищатьребенка,ноивтом,чтобыподготовить его к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными

ситуациями.Любаяобщепринятаянормадолжнабытьосознанаипринятамаленькимчеловеком–толькотогдаонастанетдейственнымрегуляторомегоповедения.Безопасность–этонепросто

суммаусвоенныхзнаний,аумениеправильновестисебявразличныхситуациях.Таккакдетимогуоказыватьсявнепредсказуемойситуациинаулицеидома,однойиззадачвзрослыхявляется

стимулированиеразвитияуребятсамостоятельностииответственности. Знакомитьдетейсосновамибезопасностижизнедеятельностинеобходимоссамогораннеговозраста,такказнания,

полученныевдетстве,наиболеепрочные–этиправиластановятсянормойповедения,аихсоблюдение–потребностьючеловека.Ознакомлениедетейсосновамибезопасностижизнедеятельности

проводитсявсовместнойдеятельностивзрослогоиребёнка; приознакомлениидетейсхудожественнойлитературойподаннойтеме; организацииэкскурсий,наблюдений; проведениибесед,

разговоров; разыгрыванииролевыхдиалогов,инсценировок; заучиваниидетьмипословиципоговорок; решениипроблемныхситуаций; втворческойдеятельностидетей; специальных

дидактическихиграх.

Цель: созданиевДОУусловий,оптимальнообеспечивающихпроцессобучениявоспитанниковправиламдорожногодвиженияиформированиеунихнеобходимыхуменийинавыков,

выработкеположительных,устойчивыхпривычекбезопасногоповедениянаулице.

Задачи:

¶ Создатьвпедагогическомколлективеатмосферызначимостипопроблеме«Предупреждениедетскогодорожно-транспортноготравматизма».

¶ Повыситьуровеньпрофессиональнойкомпетентностипедагогов.

¶ Формированиеудетейпрактическихнавыковповедениявразличныхситуацияхдорожногодвиженияисоответствующуюмодельповедения.

¶ Активизироватьвниманиеродительскойобщественностикрешениюзадачпообучениюдетейдорожнойазбуке.

¶ Организоватьразвивающуюпредметно-пространственнуюсредупопроблеме

Инструментарий

Планработыпопрофилактикедетскогодорожноготравматизма«Внимание–светофор»



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений o себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве; представление о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какоб общем 

доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира (ФГОС ДО).

 Обязательная часть

В основе базовой части -Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования (пилотный вариант) «От рождения до школы» / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. -М.: Мозаика-Синтез, 2014.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 72.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 72-73.

Средняятруппа(от4до5лет)-стр. 73-74.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 74-76.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 76-77.



Формирование элементарных математических представлений

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) -стр. 65.

Вторая младшая группа (от 3 ДО 4 лет) -стр. 65-66.

Средняя группа (от 4 до 5 лет) -стр. 66-68.

Старшая группа (от 5 до 6 лет) -стр. 68-70.

Подготовительная к Школе группа (от 6 ДО 7-8 лет) -стр. 70-72.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.2.1.1. Технология «Занятия по математике в детском саду» Л. С. Метлиной

Краткая аннотация

В основупредлагаемойвданномпособиисистемызанятийпоматематикеположеныметодикаформированияэлементарныхматематических

представлений,разработаннаяранееА. М. Леушиной, атакжематериалыисследований,выполненныхвразноевремяколлективаминаучныхсотрудниковпод

руководствомЛ.А.Венгера,В.В.Давыдова,П.Я.Гальперина,А.А.Люблинской,Н.И.Непомнящейидр.

Детейзнакомятсоспособамиустановленияколичественныхипространственныхотношениймеждупредметамиреальногомира,учатсчитать,прибавлять

ивычитатьвпределах10, измерятьдлину,ширину,высотупредметовиобъемжидкихисыпучихтел,обследоватьформупредметов,ориентироватьсяв

пространствеивовремени. Наэтойосновеудошкольниковформируютпредставлениеонатуральномчисле,обосновныхвеличинах,опростейших

геометрическихфигурахимногообразииформпредметов,опространственныхнаправленияхиотношениях,одлительностинекоторыхвременныхотрезков

(сутки,недели,месяц).

Инструментарий

Технология«Занятияпоматематикевдетскомсаду»Л.С.Метлиной



Ознакомление с предметным окружением

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 77.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 78.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 78.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 78-79.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 79.

Ознакомление с социальным миром

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 79-80.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 80.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 80-81.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 81-82.

ПодготовительнаяK школегруппа(от6до7-8лет)-стр. 82-83.

Ознакомление с миром природы

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(От2до3лет)-стр. 83-84.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стp. 84-85.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 86-87.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 87-88.

ПодготовительнаяK школегруппа(от6до7-8лет)-стр. 88-90.



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

«Речевоеразвитиевключаетвладениеречьюкаксредствомобщенияикультуры; обогащениеактивногословаря; развитиесвязной,

грамматическиправильнойдиалогическойимонологическойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,

фонематическогослуха; знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой,пониманиенаслухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы;

формированиезвуковойаналитико-синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте»(ФГОСДО).

 Обязательная часть

Восновебазовойчасти-Примернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(пилотныйвариант)«Отрождениядошколы»/

Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез,2014.

Развитие речи

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 91-93.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 93-94.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 94-96.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 96-97.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 97-99.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Инструментарий

Технология«Подготовкадошкольниковкобучениюграмоте:основныенаправленияработы»(авторО.М.Ельцова).



Технология «Подготовка дошкольников к обучению грамоте: основные направления работы» О. М. Ельцовой

Цель -определениеоптимальногосодержанияиобъемаработыпоподготовке

детейкобучениюграмотевдетскомсаду.

Задачи

1.Развиватьнавыкисвязнойречи.

2.Формироватьумениястроитьнетолькопростыераспространенные,ноисложныепредложенияразныхтипов.

3.Обучатьумениюделитьслованачасти(слоги)сиспользованиемразличныхприемов.

4.Развиватьфонематическийслухифонематическоевосприятие.

5.Развиватьартикуляцию,тоестьподготовкуоргановречидляпроизнесениязвуков.

6.Проводитьработупоознакомлениюсословеснымсоставомпредложения.

7.Обучатьанализуисинтезупредложенийразнойконструкции.

8.Формироватьyдетейобщуюориентировкувзвуковойсистемеязыка,обучатьихзвуковомуанализуслова.

9.Познакомитьсовсемибуквамирусскогоалфавита.

10.Помочьдетямусвоитьнекоторыеправилаорфографии.

11.Осуществлятьподготовкукобучениюписьмупоследующимнаправлениям: «Развитиеруки»,«Подготовкактехникеписьма»,«Аналитико-синтетическая

деятельность»,«Формированиеэлементарныхграфическихумений».

Краткая аннотация

Традиционноесодержаниеработыпоподготовкедетейкобучениюграмотевключаеттринаправления:

-развитиесвязнойречи;

-подготовкакобучениючтению;

-подготовкакобучениюписьму.

Этитринаправлениядолжныстатьобязательнымиструктурнымикомпонентамизанятий.



Приобщение к художественной литературе

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 99.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 99-100.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 100.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 100-101.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 101.



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства(словесного,

музыкального,изобразительного),мираприроды; становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру; формированиеэлементарныхпредставленийовидахискусства;

восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора; стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпроизведений; реализациюсамостоятельной

творческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-модельной,музыкальнойидр.)(ФГОСДО).

 Обязательная часть

Восновебазовойчасти-Примернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(пилотныйвариант)«Отрождениядошколы»/Подред.Н.Е.Вераксы,Т.

С.Комаровой,М.А.Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез,2014.

Приобщение к искусству

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 103.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 103-104.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 104.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 105.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 105-107.

Изобразительная деятельность

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 107-108.

Втораямладшаятруппа(от3до4лет)-стр. 108-110.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 110-112.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 112-116.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)— 116-120.



Конструктивно-модельная деятельность

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 120.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 120-121.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 121.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 121-122.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 122-123.

Музыкальная деятельность

 Обязательная часть

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 123.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 123-124.

Средняягруппа(от4до5лет)-стp. 124-125.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 126-127.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 127-128.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Инструментарий

Парциальнаяпрограмма«Праздниккаждыйдень»(авторы:И.Каплунова,И.Новоскольцева)

Парциальная программа «Праздник каждый день» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой

Даннаяпрограммапредставляетсобойпланработыпомузыкальномувоспитаниюдетей3-7лет.

Цель программы –музыкально-творческоеразвитиедетейвпроцессеразличныхвидовмузыкальнойдеятельности: музыкально-ритмическихдвижений,инструментального

музицирования,пения,слушаниямузыки,музыкально-игровойдеятельности(плясок,игр,хороводов).

Основная задача программы–введениеребенкавмирмузыкисрадостьюиулыбкой.Основныеметодическиепринципы:созданиенепринужденнойобстановки,целостность

подходаврешениипедагогическихзадач,соотнесениемузыкальногоматериаласприродным,народным,светскимичастичноисторическимкалендарем



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Физическоеразвитиевключаетприобретениеопытавследующихвидахдеятельностидетей:двигательной,втомчислесвязаннойсвыполнениемупражнений,направленныхнаразвитиетаких

физическихкачеств,каккоординацияигибкость; способствующихправильномуформированиюопорно-двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,крупнойи

мелкоймоторикиобеихрук,атакжесправильным,ненаносящимущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны); формирование

начальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмисправилами; становлениецеленаправленностиисаморегуляциивдвигательнойсфере; становлениеценностей

здоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закаливании,приформированииполезныхпривычекидр.)(ФГОСДО).

 Обязательная часть

Bосновебазовойчасти-Примернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(пилотныйвариант)«Отрождениядошколы»/Подред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.

Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез,2014.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 129-130.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 130.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 130-131.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 131.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 131-132.

Физическая культура

Перваямладшаягруппа(от2до3лет)-стр. 132.

Втораямладшаягруппа(от3до4лет)-стр. 132-133.

Средняягруппа(от4до5лет)-стр. 133-134.

Старшаягруппа(от5до6лет)-стр. 134.

Подготовительнаякшколегруппа(от6до7-8лет)-стр. 135.

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Инструментарий

ПрограммаОсокинойТ.И.«Обучениеплаваниювдетскомсаду»



ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

 Обязательная часть

Bосновебазовойчасти-Примернаяобщеобразовательнаяпрограммадошкольногообразования(пилотныйвариант)«Отрождениядошколы»/ Подред.Н.

Е.Вераксы,Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой. -М.:Мозаика-Синтез,2014.

Основныецелиизадачи–стр. 143–144

ʆʩʥʦʚʥʳʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʠʬʦʨʤʚrʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷʩʩʝʤʴʝʡ–стр. 144–150

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Методические рекомендации «Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников» (из опыта работы детского сада)

Актуальность влияния семьи на развитие личности ребенка

1. Семейноевоспитаниеболееэмоциональнопосвоемухарактеру,чемлюбоедругоевоспитание,ибопроводникомегоявляютсяродительскаялюбовьк

детямиответныечувства(привязанность,доверие)детейкродителям.

2.Ребенок,особенновраннемвозрасте,большепредрасположенквоздействиюсемьи,чемклюбомудругомувоздействию.

З. Представляясобоймалуюсоциальнуюгруппу,семьянаиболеесоответствуеттребованиюпостепенногоприобщенияребенкаксоциальнойжизнии

поэтапногорасширенияегокругозора,иопыта.

4.Семья-неоднородная,адифференцированнаясоциальнаягруппа,вкоторойпредставленыразличныевозрастные,половые,аподчасипрофессиональные

«подсистемы».Этопозволяетребенкуактивнеепроявлятьсвоиэмоциональныеиинтеллектуальныевозможности,быстреереализоватьих.

5.Семья-важнейшийфакторсоциализацииребенка.

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʝʤʴʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ.



Международные нормативно-правовые документы, обеспечивающие права и обязанности родителей:

-Декларацияправребенка,1959(принципы2, 6, 7);

- Конвенцияоправахребенка,1989(ст. 18,п. 1).

Федеральные нормативно-правовые документы, регулирующие взаимодействие государства и семьи в воспитании детей:

-КонституцияРоссийскойФедерации,1993(статья38);

-СемейныйКОДексРоссийскойФедерации,1995(статьи31, 63, 65);

-ЗаконРоссийскойФедерации«Обобразовании»,1996(статьи18, 52);

- примерныйуставДОУвРФ(1994,р. 4,п. 4.4).

Цель взаимодействия - установлениесотрудническихотношенийсродителямивпроцессеразвитияивоспитаниядетейраннегоидошкольноговозрастав

условияхДОУисемьи;созданиеединогообразовательногопространства.

Задачи взаимодействия

1.Изучениесемьииустановлениеснейконтактовсцельювыработкиединоговоспитательноговоздействия.

2.Планированиеиорганизацияразличныхформсотрудничествассемьямивоспитанников,предусматривающих:

-вовлечениеродителейвпедагогическийпроцессДОУ;

-повышениеихродительскойкомпетентности.



ʈʝʞʠʤʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ ɺʪʦʨʘʷ ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘʉʨʝʜʥʷʷ ʛʨʫʧʧʘ ʉʪʘʨʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢ ʰʢʦʣʝ ʛʨʫʧʧʘ

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность

7.00 –8.20 7.00 –8.25 7.00 –8.30 7.00 –8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –8. 55 8.25 –8.50 8.30 –8.50 8.30 –8.50

Организованная детская деятельность 8. 55 –10.00 8.50–10.00 9.00 - 10.35 9.00-10.40

Второй завтрак 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 –11.40 10.10 –11.50 10.35 –12.10 10.40 –12.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40 –12.00 11.50 –12.10 12.10 –12.20 12.10 –12.20

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 12.10 -12.40 12.20 - 12.50 12.30 -13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 –15.00 12.40 –15.00 12.50 –15.00 13.00–15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 —15.10 15.00 —15.20

Полдник 15.10–15.20 15.10–15.20 15.10 –15.20 15.20–15.35

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность

15.50-16.20 15.50-16.20 15.20 —16.30 15.35 —16.30

Ужин

16.20 –16.35 16.20 –16.35 16.30 —16.50 16.30 —16.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00 –18.30 17.00 –18.30 17.00 –18.30 17.00 –18.30

Самостоятельная деятельность, уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

Распорядок дня в холодное время года



ʈʝʞʠʤʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ ɺʪʦʨʘʷ ʤʣʘʜʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʉʨʝʜʥʷʷ ʛʨʫʧʧʘ ʉʪʘʨʰʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʘʷ ʢ ʰʢʦʣʝ ʛʨʫʧʧʘ

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная 

деятельность
7.00 –8.20 7.00 –8.25 7.00 –8.30 7.00 –8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 –8. 55 8.25 –8.50 8.30 –8.50 8.30 –8.50

Подготовка к прогулке, прогулка, организованная детская 

деятельность на прогулке
8. 55 –10.00 8.50–10.00 9.00 - 10.35 9.00-10.40

Второй завтрак 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10 10.00 –10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 –11.40 10.10 –11.50 10.35 –12.10 10.40 –12.20

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.40 –12.00 11.50 –12.10 12.10 –12.20 12.10 –12.20

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 12.10 -12.40 12.20 - 12.50 12.30 -13.00

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 –15.00 12.40 –15.00 12.50 –15.00 13.00–15.00

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00 - 15.10 15.00 - 15.10 15.00 —15.10 15.00 —15.20

Полдник 15.10–15.20 15.10–15.20 15.10 –15.20 15.20–15.35

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.50-16.20 15.50-16.20 15.20 —16.30 15.35 —16.30

Ужин
16.20 –16.35 16.20 –16.35 16.30 —16.50 16.30 —16.50

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.00 –18.30 17.00 –18.30 17.00 –18.30 17.00 –18.30

Самостоятельная деятельность, уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00

Распорядок дня в теплое время года





№

п/п

Направления развития ребенка

Первая половина дня Вторая половина дня

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ

1

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты).

Гигиенические процедуры.

Закаливание в повседневной жизни (обширное умывание, воздушные ванны).

Физкультминутки.

Прогулка в двигательной активности.

Прием детей на воздухе в теплое время года.

Гимнастика после сна.

Закаливание (воздушные процедуры, хождение босиком по ребристым дорожкам).

Физкультурные досуги, развлечения.

Самостоятельная двигательная активность.

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений).

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ

2

Совместная деятельность.

Дидактические игры.

Наблюдения.

Беседы.

Экскурсии по участку.

Исследовательская деятельность и экспериментирование.

Совместная деятельность.

Игры.

Досуги.

Индивидуальная работа.

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʨʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ

3

Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы.

Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы.

Формирование навыков культуры еды.

Этика быта, трудовые поручения.

Формирование навыков культуры общения.

Театрализованные игры.

Сюжетно-ролевые игры.

Индивидуальная работа.

Этика быта.

Трудовые поручения.

Игры с ряженьем.

Работа в книжном центре.

Общение младших и старших дошкольников.

Сюжетно-ролевые игры.

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ

4

Совместная деятельность по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности.

Этика быта.

Экскурсии в природу (Участок детского сада).

Музыкально-художественные досуги.

Индивидуальная работа.

˸͊͒͡΄͙͚ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έͤ·͚ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘



№

п/п

Направления развития ребенка

Первая половина дня Вторая половина дня

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ

1

Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты).

Гигиенические процедуры.

Закаливание в повседневной жизни (обширное умывание, воздушные ванны).

Физкультминутки на НОД.

Физкультурные НОД.

Прогулка в двигательной активности.

Прием детей на воздухе в теплое время года.

Гимнастика после сна.

Закаливание (воздушные процедуры, хождение босиком по ребристым дорожкам).

Физкультурные досуги, развлечения.

Самостоятельная двигательная активность.

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений).

ʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ-ʨʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ

2

НОД познавательного цикла.

Дидактические игры.

Наблюдения.

Беседы.

Экскурсии по участку.

Исследовательская деятельность и экспериментирование.

Совместная деятельность.

Игры.

Досуги.

Индивидуальная работа.

Развивающие игры.

Интеллектуальные досуги.

занятия по интересам.

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ

3

Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы.

Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы.

Формирование навыков культуры еды.

Дежурство в столовой, экологическом центре, помощь в подготовке к НОД.

Этика быта, трудовые поручения.

Формирование навыков культуры общения.

Театрализованные игры.

Сюжетно-ролевые игры.

Воспитание в процессе хозяйственно-бытового и труда в природе.

Тематические досуги в игровой форме.

Индивидуальная работа.

Этика быта.

Трудовые поручения.

Игры с ряженьем.

Работа в книжном центре.

Общение младших и старших дошкольников.

Сюжетно-ролевые игры.

ʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ

4

НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности.

Этика быта.

Экскурсии в природу (Участок детского сада).

Посещение музеев.

Музыкально-художественные досуги.

Индивидуальная работа.

˿ͭ͊ͪ΄͙͚ ͒ͦ΄ͦ͟͡Έͤ·͚ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘



понедельник вторник среда четверг пятница

Утро: утренняя гимнастика,завтрак

-Развитие речи: формирование словаря

-Конструктивно-модельная деятельность: 

строительный материал

С/р игра:

-Развитие речи: ЗКР

-Формирование основ безопасности: 

безопасное поведение в природе.

С/р игра:

-Развитие речи: грамматический строй 

речи

-Формирование основ безопасности: 

безопасность на дорогах.

-Конструктивно-модельная деятельность: 

из деталей конструкторов

С/р игра:

-Развитие речи: связная речь

-Театрализованные игры

С/р игра:

-Формирование: безопасность 

собственной жизнедеятельности.

-Конструктивно-модельная деятельность: 

строительный материал

С/р игра:

Занятия

Прогулка

-Наблюдение в природе (живая природа) 

за растительным миром.

-Подвижные игры.

-Игры с песком и снегом.

-И/р с детьми.

-Общественно-полезный труд.

-Наблюдение в природе (живая природа) 

за животным миром.

-Подвижные игры.

-Обучение спортивным играм.

-И/р с детьми.

-Общественно-полезный труд.

-Наблюдения в природе (неживая 

природа).

-Подвижные игры.

-Игры с песком и снегом.

-Общественно-полезный труд.

-И/р с детьми.

-Наблюдения за явлениями окружающей 

действительности.

-Подвижные игры.

-Обучение спортивным играм.

-И/р с детьми.

-Общественно-полезный труд.

-Наблюдение за движением транспорта, 

трудом взрослых.

-Целевая прогулка.

-Подвижные игры.

-Общественно-полезный труд.

-И/р с детьми.

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед, после обеда

-Самообслуживание: КГН

-Чтение художественной литературы

-Самообслуживание: общественно-

полезный труд

-Чтение художественной литературы

-Самообслуживание: уважение к труду 

взрослых

-Чтение художественной литературы

-Самообслуживание:

-Чтение художественной литературы

-ЗОЖ

-Чтение художественной литературы

После сна
Оздоровительная гимнастика после сна

-ФЭМП: количество

-Музыкально-художественная 

деятельность: слушание 

С/р игра:

-ФЭМП: форма, величина

-Приобщение к искусству

С/р игра:

-ФЭМП: величина

-Музыкально-художественная 

деятельность: пение

С/р игра:

-ФЭМП: ориентировка в пространстве

-Театрализованные игры

С/р игра:

-Музыкально-художественная 

деятельность: музыкально-ритмические 

движения

С/р игра:

Прогулка

Вечер -Ознакомление с социокультурным миром-ИЗО-деятельность: рисование-Ознакомление с предметным окружением-ИЗО-деятельность: лепка-Ознакомление с миром природы.
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понедельник вторник среда четверг пятница

Утро: утренняя гимнастика,завтрак

-Развитие речи:формирование словаря

-Конструктивно-модельная деятельность: 

строительный материал

-Развитие речи: ЗКР

-Формирование основ безопасности: 

безопасное поведение в природе.

-Развитие речи: грамматический строй речи

-Формирование основ безопасности: 

безопасность на дорогах.

-Конструктивно-модельная деятельность: 

из деталей конструкторов

-Развитие речи: связная речь

-Театрализованные игры

-Формирование: безопасность собственной 

жизнедеятельности.

-Конструктивно-модельная деятельность: 

строительный материал

Занятия

Прогулка

-Наблюдение в природе (живая природа) 

за растительным миром.

-Подвижные игры.

-Игры с песком и снегом.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

-Наблюдение в природе (живая природа) 

за животным миром.

-Подвижные игры.

-Обучение спортивным играм.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

-Наблюдения в природе (неживая 

природа).

-Подвижные игры.

-Игры с песком и снегом.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

-Наблюдения за явлениями окружающей 

действительности.

-Подвижные игры.

-Обучение спортивным играм.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

-Наблюдение за движением транспорта, 

трудом взрослых.

-Целевая прогулка.

-Подвижные игры.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, обед, после обеда

-Самообслуживание: КГН

-Чтение художественной литературы

-Самообслуживание: общественно-

полезный труд

-Чтение художественной литературы

-Самообслуживание: уважение к труду 

взрослых

-Чтение художественной литературы

-Самообслуживание:

-Чтение художественной литературы

-ЗОЖ

-Чтение художественной литературы

После сна

Оздоровительная гимнастика после сна

-ФЭМП: количество

-Музыкально-художественная 

деятельность: слушание

-Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.

С/р игра:

-ФЭМП:форма, величина

-Приобщение к искусству

-Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.

С/р игра:

-ФЭМП:ориентировка во времени

-Музыкально-художественная 

деятельность: пение

-Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.

С/р игра:

-ФЭМП:ориентировка в пространстве

-Театрализованные игры

-Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.

С/р игра:

-Музыкально-художественная 

деятельность: музыкально-ритмические 

движения

-Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.

С/р игра:

Прогулка

Вечер -ИЗО-деятельность: аппликация-ИЗО-деятельность: лепка-ИЗО-деятельность: рисование-Ознакомление с предметным окружением-Ознакомление с миром природы.
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понедельник вторник среда четверг пятница

Утро: утренняя гимнастика,

завтрак

-Развитие речи:формирование 

словаря

-Конструктивно-модельная 

деятельность: строительный 

материал

-Развитие речи: ЗКР

-Формирование основ 

безопасности: безопасное 

поведение в природе.

-Развитие речи: грамматический 

строй речи

-Формирование основ 

безопасности: безопасность на 

дорогах.

-Конструктивно-модельная 

деятельность: из деталей 

конструкторов

-Развитие речи: связная речь

-Театрализованные игры

-Формирование: безопасность 

собственной жизнедеятельности.

-Развитие речи: подготовка к 

обучению грамоте

-Конструктивно-модельная 

деятельность: строительный 

материал

Занятия

Прогулка

-Наблюдение в природе (живая 

природа) за растительным 

миром.

-Подвижные игры.

-Игры с песком и снегом.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

-Наблюдение в природе (живая 

природа) за животным миром.

-Подвижные игры.

-Обучение спортивным играм.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

-Наблюдения в природе 

(неживая природа).

-Подвижные игры.

-Игры с песком и снегом.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

-Наблюдения за явлениями 

окружающей действительности.

-Подвижные игры.

-Обучение спортивным играм.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

-Наблюдение за движением 

транспорта, трудом взрослых.

-Целевая прогулка.

-Подвижные игры.

-И/р с детьми.

-Труд в природе

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду, обед, 

после обеда

-Самообслуживание: КГН

-Чтение художественной 

литературы

-Самообслуживание: 

общественно-полезный труд

-Чтение художественной 

литературы

-Самообслуживание: уважение 

к труду взрослых

-Чтение художественной 

литературы

-Самообслуживание:

-Чтение художественной 

литературы

-ЗОЖ

-Чтение художественной 

литературы

После сна

Оздоровительная гимнастика после сна

-ФЭМП: количество

-Музыкально-художественная 

деятельность: слушание

-Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности.

С/р игра:

-ФЭМП:форма, величина

-Приобщение к искусству

-Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности.

С/р игра:

-ФЭМП:ориентировка во времени

-Музыкально-художественная 

деятельность: пение

-Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности.

С/р игра:

-ФЭМП:ориентировка в пространстве

-Театрализованные игры

-Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.

С/р игра:

-Музыкально-художественная 

деятельность: музыкально-

ритмические движения

-Развитие познавательно-

исследовательской деятельности.

С/р игра:

Прогулка

Вечер -ИЗО-деятельность: аппликация-ИЗО-деятельность: лепка-ИЗО-деятельность: рисование-ИЗО-деятельность: прикладное 

творчество

-Ознакомление: с миром природы; с 

предметным окружением; с социальным 

миром;
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№ Разделы и 

направления 

Содержание работы 

 (формы методы, средства) 

Рекомендации Ответственны

й исполнитель 

1 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʳʭ 

ʨʝʞʠʤʦʚ 

Основной режим Соответствует холодному времени года 

Воспитатели 

Шадящий режим Составляется для детей перенесенных заболеваний и детей «группы риска» 

Адаптационный режим Используется в зависимости от погодных условий, карантинов 

Гибкий режим Составляется из расчета не менее: 

- 1-я младшая группа - 1 час 32 минуты; 

- 2-я младшая группа – 1 час 49 минут 

- средняя группа – 2 часа 40 минут; 

старшая и подготовительная к школе группы – 3 часа 28 минут в течение дня 

Режим двигательной активности Прописываются все мероприятия, проводимые с детьми 

2 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

Создание комфортного климата в 

ДОУ 

учет интересов и потребностей ребенка по результатам анкетирования 

родителей и индивидуальных бесед. 

Личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагога с ребенком. 

Проведение коммуникативных игр и игр на развитие эмоциональной сферы. 

Воспитатели 

Преодоление синдрома адаптации Психолого-педагогическая поддержка в адаптационный период 

3 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

Утренняя гимнастика Свободная форма организации детей. 

Использование наглядности. 

Допускается проведение утренней гимнастики с детьми разных возрастов. 

Варианты проведения: традиционные с использованием общеразвивающих 

упражнений, полосы препятствий, с включением оздоровительных дорожек. 

 

Инструктор 

физического 

воспитания 

Профилактическая гимнастика 

после сна 

Комплексы гимнастик по профилактике плоскостопия, нарушения осанки, 

гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика. 

Совместная деятельность 

педагога с детьми по закреплению 

основных видов движений и 

развитию физических качеств 

(быстроты, ловкости, гибкости, 

координации движений, хорошей 

ориентировки в пространстве, 

чувства равновесия, умение 

проявлять силу и выносливость) 

Использование наглядности и малых форм фольклора. 

НОД по ОО «Физическое развитие»: 

- 1-я младшая группа – 2 раза в неделю в спортивном зале; 

- 2-я младшая группа – 2 раза в неделю в спортивном зале и 1 раз на улице; 

- средняя, старшая и подготовительная к школе группы - 2 раза в неделю в 

спортивном зале и 1 раз на улице; 

Воспитатели 

ИФВ 

 

СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ



4

ʈʘʙʦʪʘ ʩ 

ʜʝʪʴʤʠ ʧʦ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʦʩʥʦʚ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ

Словесно-наглядные, сюжетно-ролевые игры по развитию 

представлений и навыков ЗОЖ

НОД по валеологии и формированию основ ЗОЖ.

Моделирование ситуаций по формированию ЗОЖ.

Подбор картотек и наглядных материалов.

Использование алгоритмов по освоению КГН

Воспитатели

Экспериментирование Наличие картотек, материалов и атрибутов для 

экспериментальной деятельности.

5

ʆʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥ

ʳʝ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩ

ʢʠʝ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ

Закаливание естественными физическими факторами Режим теплового контроля в выборе одежды.

режим проветривания и оптимизация вентиляции во время 

дневного сна.

Дневная и вечерняя прогулки соответствуют требованиям 

СанПиН и возрастным особенностям группы.

Виды закаливания:

Воздушное:

-длительное пребывание на воздухе;

-воздушные ванны после сна

Проводится по специальной методике

Водное: полоскание рта водой комнатной температурыПроводится по специальной методике

Обеспечение питьевого режима Обеспечение в течение дня по желанию детей.

6

ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ 

ʧʠʪʘʥʠʷ

Индивидуальное коррекционное питание в соответствии с 

соматической патологией

Учитываются индивидуальные характеристики здоровья детей.

Старшая 

медсестра,

воспитатели



Формы работы Виды занятий

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей

2-3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет

Физкультурные занятияа) в помещении 2 раза в неделю 

10–15 мин.

2 раза в неделю 

15–20 мин.

2 раза в неделю 

20–25 мин.

2 раза в неделю 

25–30 мин.

2 раза в неделю 

30–35 мин.

б) на улице 1 раз в неделю 

10–15 мин.

1 раз в неделю 

15–20 мин.

1 раз в неделю 

20–25 мин.

1 раз в неделю 

25–30 мин.

1 раз в неделю 

30–35 мин.

Бассейн - - 1 раз в неделю 

20–25 мин.

1 раз в неделю 

25–30 мин.

1 раз в неделю 

30–35 мин.

Физкультурно-оздоровительная 

работа в режиме дня

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) Ежедневно 5–6 Ежедневно 5–6 Ежедневно 6–8 Ежедневно 

8–10

Ежедневно 

10–12

б) подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 10–15 мин.

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 15–20 мин.

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 20–25 мин.

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 25–30 мин.

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 30–40 мин.

в) физкультминутки (в середине 

статического занятия)

1–3 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий

1–3 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий

1–3 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий

1–3 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий

1–3 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий

Активный отдых а) физкультурный досуг1 раз в месяц 

15 мин.

1 раз в месяц 

20 мин.

1 раз в месяц 

20 мин.

1 раз в месяц 

25–30 мин.

1 раз в месяц 

40 мин.

б) физкультурный праздник- - 2 раза в год 

до 60 мин

2 раза в год 

до 60 мин

2 раза в год 

до 60 мин

в) день здоровья 1 раз в квартал1 раз в квартал1 раз в квартал1 раз в квартал1 раз в квартал

Самостоятельная двигательная 

деятельность

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
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КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(основные формы)

Праздники.Новыйгод,ДеньзащитникаОтечества,Международныйженскийдень,ДеньПобеды,«Проводывшколу»,«Осень»,«Весна»,«Лето»,

праздникинародногокалендаря.

Тематические праздники и развлечения.«Веселаяярмарка»; вечера,посвященныетворчествукомпозиторов,писателей,художников.

Театрализованные представления. Постановкатеатральныхспектаклей,детскихопер,музыкальныхиритмическихпьес. Инсценирование

русскихнародныхсказок,песен,литературныхпроизведений;игры-инсценировки:«Скворециворобей»,«Котята-поварята»,муз.Е.Тиличеевой.

Музыкально-литературные композиции.«Музыкаипоэзия»,«Весенниемотивы»,«Сказочныеобразывмузыкеипоэзии»,«А. С. Пушкини

музыка»,«Городчудный,городдревний»,«Зима-волшебница».

Концерты.«ПесниоМоскве»,«Шуткавмузыке»,«Любимыепроизведения»,«Поемитанцуем»; концертыдетскойсамодеятельности.

Русское народное творчество.Загадки,былиинебылицы,шутки,любимыесказки,сказания,былины,предания.

Декоративно-прикладное искусство.«Вологодскиекружева»,«Гжельскиеузоры»,«Народнаяигрушка»,«Хохлома»идр.

КВН и викторины. Различныетурниры,втомчислезнатоковприроды,столицыМосквы; «Коробчудес»,«Ану-ка,девочки»,«Вволшебной

стране»,«ПутешествиевСтранузнаний»,«Вмирефантастики»,«Займемсяарифметикой»,«Яиграювшахматы»идр.

Спортивные развлечения. «Летняяолимпиада»,«Ловкиеисмелые»,«Спорт,спорт,спорт»,«Зимниекатания»,«Игры-соревнования»,

«ПутешествиевСпортландию».

Забавы.Фокусы,шарады,сюрпризныемоменты,подвижныеисловесныеигры,аттракционы,театртенейприпомощирук.


