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Положение  

о работе плавательного бассейна в МБДОУ «Сказка» 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение разработано для Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад «Сказка» (далее — МБДОУ) в целях 

регламентации деятельности плавательного бассейна. 

1.2. Положение разработано на основе следующих нормативных правовых актов: 

— Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

— Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»; 

— СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступает в 

силу с 01.09.2026); 

— СП 2.1.4284-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

  УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий МБДОУ «Сказка» 

________________ /Шедогуб Е.Б./ 

(приказ № 80-од от 31.08.2026г.) 

 



деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг» (вступает в силу с 01.09.2026); 

— СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(действует до 01.03.2027, далее — новый СанПиН, вступающий в силу с 

01.09.2026); 

— СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней» (действует до 01.09.2027); 

— СП 310.1325800.2017 «Свод правил. Бассейны для плавания. Правила 

проектирования»; 

— Устав МБДОУ. 

1.3. Бассейн МБДОУ является комплексным спортивным сооружением закрытого типа 

общей площадью 106 кв. метров и состоит из: 

— чаши бассейна глубиной 0,6 м; 

— раздевалок для девочек и мальчиков; 

— душевых для девочек и мальчиков; 

— туалетных комнат для девочек и мальчиков; 

— комнаты медицинского работника и комнаты инструктора. 

 

2. Организация деятельности бассейна 

 

2.1. Бассейн предназначен для проведения занятий с воспитанниками МБДОУ в рамках 

образовательной деятельности по физическому развитию (обучение плаванию) и 

реализации дополнительных образовательных услуг. 

2.2. Цель работы бассейна — сохранение и укрепление физического здоровья 

воспитанников, формирование жизненно необходимых двигательных умений и 

навыков, приобщение к здоровому образу жизни, профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата. 

2.3. Задачи работы бассейна: 

— Обучение детей элементам техники спортивных способов плавания (кроль на груди 

и на спине, брасс); 

— Развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы и 

выносливости; 

— Воспитание бережного отношения к своему здоровью и обеспечение 

эмоционального комфорта ребенка; 



— Вовлечение родителей в работу по закаливанию и оздоровлению детей. 

2.4. Занятия в бассейне проводятся в течение учебного года в отопительный сезон при 

наличии горячей воды. Для занятий дети делятся на подгруппы до 8 человек. 

Длительность непрерывного нахождения в воде для разных возрастных групп 

составляет: 

— средняя группа  20–25 минут; 

— старшая и подготовительная группы  25–30 минут. 

Время на подготовку и сборы (на суше) не превышает 3–5 минут. 

2.5. Формы работы с детьми: подгрупповая и индивидуальная. 

2.6. Образовательная деятельность ведется на основе рабочей образовательной 

программы по физическому развитию (обучение плаванию) «Капитошка». 

2.7. К занятиям допускаются дети, не имеющие медицинских противопоказаний, 

прошедшие обследование на энтеробиоз и гименолепидоз с отрицательными 

результатами (срок действия справок - не более 1 года на момент начала занятий) 

[СанПиН 3.3686-21, п. 3343]. 

2.8. Расписание занятий утверждается заведующим МБДОУ и составляется с учетом 

режима дня детей, их возрастных особенностей и санитарно-гигиенических норм. 

2.9. На занятиях обязательно присутствуют инструктор по физической культуре и 

медицинский работник. 

2.10. В свободное от занятий время бассейн может использоваться для проведения 

оздоровительных мероприятий на платной основе. 

2.11. Деятельность всех работников в бассейне регламентируется должностными 

инструкциями и требованиями охраны труда. 

2.12. Температура воды в бассейне должна составлять 30–32 °С, температура воздуха в 

зале ванны - на 1–2 °С выше температуры воды. 

2.13. Контроль качества воды в бассейне осуществляется в соответствии с требованиями 

СП 2.1.4284-26. Содержание свободного (остаточного) хлора в воде должно составлять: 

— не менее 0,3 мг/л и не более 0,5 мг/л - при традиционном методе обеззараживания; 

— не менее 0,1 мг/л и не более 0,3 мг/л - при комбинированном методе 

обеззараживания. 

2.14. Уборка и дезинфекция всех помещений бассейна проводятся в соответствии с 

санитарными правилами (СП 2.1.4284-26). 

2.15. Перед началом каждого занятия проводится инструктаж по технике безопасности. 

 

 



3. Правила поведения и техника безопасности 

 

3.1. Перед началом занятия каждый ребенок обязан: 

-   пройти в раздевалку, аккуратно сложить вещи в шкафчик; 

-   принять душ без купального костюма с мылом и мочалкой; 

-   надеть купальный костюм, шапочку и (по желанию) плавательные очки; 

-   пройти визуальный осмотр у медицинского работника; 

-   войти в зал с бассейном только за 15 минут до начала занятия. 

3.2. Вход в воду разрешается только по специальным лестницам (спиной к воде, лицом 

к лестнице) и только с разрешения инструктора. 

4.3. Во время занятия детям запрещается: 

-   бегать и толкаться на обходных дорожках; 

-   прыгать в воду без разрешения инструктора; 

-   создавать помехи для других детей при выполнении упражнений. 

3.4. При ухудшении самочувствия ребенок обязан немедленно сообщить об этом 

инструктору и выйти из воды. 

3.5. После окончания занятия необходимо принять душ и покинуть раздевалку в течение 

10 минут. 

 

4. Должностные обязанности работников 

 

4.1. Заведующий МБДОУ: 

-   обеспечивает условия для проведения занятий и общее руководство работой бассейна; 

-   утверждает расписание, должностные инструкции и локальные акты; 

-  совместно с медицинским персоналом и инструктором несет ответственность за 

безопасность детей. 

4.2. Старший воспитатель: 

-  участвует в разработке расписания занятий; 

-  оказывает методическую помощь воспитателям групп; 

-  контролирует реализацию рабочей программы обучения плаванию. 

4.3. Медицинская сестра: 

-  осуществляет контроль за санитарным состоянием помещений бассейна и 

соблюдением температурного режима; 

-  проводит осмотр детей перед занятием и контроль за наличием медицинских справок; 

-  оказывает первую медицинскую помощь при необходимости; 



-  ведет журнал учета посещаемости и медицинскую документацию. 

4.4. Инструктор по физической культуре (плавание): 

— знакомит детей с правилами поведения в помещениях бассейна и непосредственно 

во время занятий плаванием; 

— проводит учебные занятия по плаванию; 

— составляет расписания занятий по плаванию для каждой группы совместно со 

старшим воспитателем; 

— осуществляет выполнение составленного расписания занятий; 

— ведёт план работы, где фиксируется содержание занятий но плаванию и усвоение 

его детьми; 

— проводит беседы с воспитателями групп и обслуживающим персоналом по 

вопросам организации занятий по плаванию; 

— организует предварительную работу с родителями по подготовке детей к занятиям 

в бассейне, проводит беседы с детьми, начинающими занятия в бассейне, о 

правилах внутреннего распорядка в помещении бассейна и их выполнении; 

— ведёт контроль за наличием купальных и гигиенических принадлежностей; 

— наблюдает за порядком в бассейне, поведением детей и добивается обязательного 

выполнения детьми указаний педагогов; 

— оказывает помощь детям при раздевании и принятии душа, приучает их к строгому 

соблюдению требований гигиены; 

— поддерживает контакты с медицинским персоналом, проверяет совместно с 

медсестрой гигиеническое состояние условий проведения занятий в бассейне, 

полностью отвечает за порядок во время занятий и безопасность детей на воде; 

— постоянно совершенствует своё мастерство, методические приёмы работы с 

детьми, а также ведёт пропаганду среди сотрудников дошкольного учреждения и 

родителей; 

— участвует в проведении физкультурно-оздоровительной работы, повышении 

квалификации воспитателей в вопросах теории и практики физического 

воспитания; 

4.5. Воспитатель: 

-  проверяет наличие у детей купальных принадлежностей; 

-  помогает детям готовиться к занятию; 

-   ведет работу с родителями по вопросам подготовки детей к занятиям плаванием; 

-  следит за состоянием здоровья детей совместно с медсестрой. 

4.6. Помощник воспитателя: 



-  помогает детям при раздевании, одевании и обсушивании; 

-  сопровождает детей из группы в бассейн и обратно. 

4.7. Специалист по техническому обслуживанию: 

-  обеспечивает исправность оборудования водоподготовки, вентиляции и канализации; 

-  контролирует качество воды (физико-химические и органолептические показатели), 

параметры микроклимата и ведет соответствующие журналы; 

-  участвует в ремонтных работах и контролирует расход химических реагентов. 

4.8. Уборщик помещений бассейна: 

-  проводит ежедневную влажную уборку всех помещений бассейна; 

-  ежемесячно проводит генеральную уборку в соответствии с графиком. 

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Настоящее положение вступает в силу с 01.09.2026 и действует до внесения 

изменений или принятия нового локального акта. 

5.2. Все изменения и дополнения в настоящее положение вносятся приказом 

заведующего МБДОУ. 


